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Ein ergonomischer Arbeitsplatz ist wichtig als gute Voraussetzung zum
erfolgreichen und effektiven Arbeiten. Die richtige Beleuchtung spielt dabei
eine bedeutende Rolle fir das Arbeitsergebnis und Ihr Wohlbefinden.



Ein moglichst natlrliches Licht unterstitzt Sie auf mehrere
Arten am Besten:

Lasst Sie besser und nattrlicher sehen
- kleine Schriften, Strukturen und Farben

Entlastet Inre Augen
- weniger mide Augen sowie weniger Augenschmerzen

Unterstitzt lhre Vitalitat
- weniger Mudigkeit

Verbessert Ihre Konzentration
- weniger Fehler bei den Ergebnissen

Verbessert Ihr Wohlbefinden
- bessere Stimmung zu jeder Jahreszeit




Wie sieht die richtige Beleuchtung aus?

Der Schliissel ist;

VOLLSPEKTRUMLICHT
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Was ist Vollspektrumlicht?

Im Gegensatz zu dem herkémmlichen Kunstlicht, kommt Vollspektrumlicht in
der Lichtfarbe und in der Zusammensetzung der nattirlichen Mittagssonne
sehr nah. Dadurch hat es auch ahnliche unterstiitzende Wirkungen wie die
Sonne.

Die herausragendsten Eigenschaften von sonnennahen Vollspektrumlicht
sind:

10> Besseres und natirlicheres Sehen
(IIIE} Weniger Mudigkeit und mehr Vitalitat

Bessere Konzentration

Beim Arbeiten bietet das sonnenahe Vollspektrumlicht die beste
Unterstitzung. An den Arbeitsplatzen hilft es besser zu sehen und weniger
mude zu sein ohne viel dafiir tun zu missen.




Was Sie tun kdnnen

In nur 3 Schritten zu den gewlnschten Ergebnissen

Die Beleuchtung planen

In Buros werden tberwiegend Decken- , Steh- oder
auch Schreibtischleuchten eingesetzt. Meistens wird je
Arbeitsplatz eine Leuchte plus ggfs. eine Grundbe-
leuchtung fur den Raum bendtigt. Am Besten Sie
lassen sich dazu von uns beraten. Tel.: 05802 970 620

Eine gro3flachige Beleuchtung nutzen

LED-Panel leuchten den Arbeitsplatz grof3flachig
gleichmafig aus und nehmen keinen Platz auf dem
Schreibtisch weg. Besonders die LED-Panel mit
Vollspektrumlicht bieten eine sehr natirliche Beleuchtung.

Fur eine Grundbeleuchtung sorgen

Der Blickwechsel von Hell zu Dunkel ist sehr anstrengend
fur die Augen. Um diese Belastungen zu vermeiden ist
eine Grundbeleuchtung mit Vollspektrumlicht wichtig. Bei
dunklen Raumen empfiehlt es sich diese mit Vollspektrum-
licht aufzuhellen. So wirken die Raume freundlicher und
Sie sitzen nicht in einer dunklen Hohle.




Praktische LOosungen
far Ihre Arbeitsplatze




1. LED-Panel an der Decke

LED-Panel mit Vollspektrumlicht bieten eine nahezu Produktvorschlag

blendfreie und sehr angenehme Beleuchtung am L,
. ; w o - LED-Panel

Arbeitsplatz. In den meisten Féllen ist die nicht ~ um Produkt

dimmbare Grundversion ausreichend. Bei Bedarf gibt es =

die Vollspektrum LED-Panel auch in einer dimmbaren Anbaurahmen dazu - zum Produkt

Version.

Fir einen Ublichen Biroschreibtisch (Grofze 160x80 cm)
sollten Sie zwischen den Grofl3en 62x62 cm oder 120 x
30 cm wahlen. Zur einfachen und sauberen Montage
gibt es dazu passende Anbaurahmen.

In groReren Raumen ist bei Dunkelheit noch eine
Grundbeleuchtung zu empfehlen.

Zu weiteren Details beraten wir Sie gerne.
Tel.: 05802 970 620



https://www.natur-nah.de/detail/index/sArticle/42/sCategory/146
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/led-panel/39/anbaurahmen-fuer-led-panel?c=146

2. LED-Panel als Pendelleuchte

Bei hoheren Decken bieten sich einfarbige LED-Panel
direkt iber dem Schreibtisch an. Die Abhangung
erfolgt in ca. 210 cm Hohe Uber dem Ful3boden. Das
beleuchtet Ihren Arbeitsplatz grof3flachig gleichmaRig
hell.

Die LED-Panel mit direkt /indirektem Licht geben 70 %
des Licht nach unten ab und 30 % an die Decke. Damit
erzielen Sie eine bessere Lichtverteilung im Raum und
koénnen sich vielleicht sogar eine zusatzliche
Grundbeleuchtung sparen.

In groReren Raumen ist bei Dunkelheit im Einzelfall
ggfs. noch eine Grundbeleuchtung zu empfehlen.

Zu weiteren Details beraten wir Sie gerne.
Tel.: 05802 970 620

Produktvorschlag A

" LED-Panel
- Zum Produkt

Seilabhéngung = zum Produkt

Produktvorschlag B

]
A )

~("- Abgehangtes LED-Panel d/i
~ Zum Produkt

Produktvorschlag C

.‘”'. LED-Panel
- Zum Produkt

Anbaurahmen zum Produkt

alternativ:

4

LED Deckenleuchte JOY
- zum Produkt



https://www.natur-nah.de/detail/index/sArticle/42/sCategory/146
https://www.natur-nah.de/detail/index/sArticle/42/sCategory/146
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/led-panel/39/anbaurahmen-fuer-led-panel?c=146
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/led-leuchten/89/led-deckenleuchte-joy-mit-vollspektrumlicht?c=105
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/homeoffice/34/y-abhaengung-1-2-m-fuer-led-panel?c=146
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/led-panel/64/led-panel-vollspektrum-d/i-natur-nah?c=146

3. Steh- oder Schreibtischleuchten

Fur eine individuelle Beleuchtung an jedem einzelnen  Produktvorschlag A

Arbeitsplatz bieten sich Biro-Stehleuchten oder o,

Schreibtischleuchten an. Die sind in der Helligkeit - - Stehleuchte SUNPOWER 60
einstellbar und flexibel einsetzbar, beleuchten aber nur = zum Produkt
einen begrenzten Bereich.

Zur Grundbeleuchtung fiir den Raum kdnnten Sie dann

ein LED-Panel einsetzen. Produktvorschlag B

Méglich ist auch eine Kombination aus einigen -@- Tischleuchte LONGST S LED
Deckenleuchten, z.B. LED-Panel, und fiir jeden ~ zum Produkt
Arbeitsplatz eine Tisch- oder Stehleuchte.

Am Besten Sie lassen sich dazu von uns beraten.
Tel.: 05802 970 620 Produktvorschlag C

A )

-®- Universalleuchte APOLLO
- zum Produkt



https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/homeoffice/44/tischleuchte-longst-s-led-vollspektrum-dimmbar?c=105
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/led-leuchten/70/uni-led-leuchte-apollo-13-vollspektrum?c=105
https://www.natur-nah.de/detail/index/sArticle/42/sCategory/146&utm_source=lm&utm_medium=lm-link&utm_campaign=ho_mar21&utm_content=pdf-homeofficeratgeber_link_product
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/led-leuchten/124/stehleuchte-sunpower-60?c=238

Wenn Sie die obigen Vorschlage als Anregung auffassen und dabei
Vollspektrum-Tageslichtlampen einsetzen, bringen Sie damit eine sehr
naturliche und gesundheitsférdernde Beleuchtung an Ihre Arbeitsplatzen.

Alle Mitarbeiter werden damit besser sehen, weniger mide sein und sich
auch wohler fuihlen. So kann jeder seine Aufgaben auch besser schaffen.

Vollspektrumlicht ...und schon “flutscht” die Arbeit besser :)

Fragen Sie uns. Wir sind die Experten fur leistungsférdernde
Beleuchtung am Arbeitsplatz und tberall!

Gerne beraten wir Sie kostenlos:

Rufen Sie uns an: Besuchen Sie unseren Shop: Hatu/r-/ﬁ.de‘ SONNENNAHES LICfHT
L Klar & Erfrischend
05802 970 620 @ natur-nah.de/sho 'I// e



tel:+495802970620
https://www.natur-nah.de/shop/beleuchtung/?utm_source=lm&utm_medium=lm-link&utm_campaign=b2b_jun22&utm_content=pdf-arbeitplatzratgeber_link_shop

